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Le colloque « Réseauix sanié prévention en enireprise » a réuni des professionnels de sa

£
nté de la SNCF et d’Air France.

- Santé. La prévention passe
par ’entreprise

La prévention est souvent le parent pauvre de la politique de santé publique.
Diou lidée de la Mutuelle générale des cheminots et de son partendire

la Mutuelle nationale des personnels d’Air France d’organiser d Paris

un colloque international sur ce théme. Un événement qui fera date.

Ily alongtemps que la Mutuelle
générale des cheminots parle
de prévention. Mais depuis
quelques mois, la plus ancienne
des complémentaires santé de la

SNCF passe a la vitesse supé-

rieure. En janvier 2007, elle lan-
cait l'opération « Six gares pour
arréter de fumer », une action
contre le tabagisime qui se pour-
suit aujourd’hui avec succes dans
les établissernents SNCF de toute
la France. Le 30 mars dernier,
elle frappait 2 nouveau un grand
coup avec le collogue « Réseaux
santé prévention en entreprise »,
qui a réuni 4 Paris de nombreux
participants.

Cette initiative originale, puis-
qu'elle réunissait des profession-
nels de santé de la SNCF mais
aussi d’Air France — la MGC étant
partenaire de Mutuelle nationale
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des personnels d'Air France —,
était aussi remarquable par la
qualité des personnalités mvitées,
toutes spécialistes de renom in-
ternational. Francoise Grossetéte,
députée européenne, rapporteur
de la directive santé 2008, est
montée 4 la tri-

Técran a travers les interviews réa-
lisées par la MGC, comme Valérie
Boyer, députée des Bouches-du-
Rhéne et auteur d'un rapport sur
le surpoids et I'obesité.
Devant un public averti, com-
posé de représentants des orga-
nisations syn-

bune, de méme La SNCF prépare dicales, . des

que Alexandre de avec des partenaires CHSCT, des co-

Carvalho, ancien . mités d’établis-
des actions

éleve de Harvard,
consultant, qui
accompagne en
Afrique les diri-
geants ayant pour objectif un dé-
veloppement intégré, ou encore
Roger Bertrand, Québécais, pré-
sident de Groupe de promotion
pour la prévention en santé et an-
clen ministre de la Santé du Qué-
bec. D'autres leaders de la poli-
tique de santé étaient présents a

de prévention
contre le surpoids

sement, d'infir-
mieres et de

médecins des

deux grandes
entreprises, les interventions ont
suscité un vif intérét. Flles ont
permis de dresser une sorte détat
des lieux de la prévention, une
question souvent éludée. ;
Francoise Grossetéte a montré
comment les questions de santé
commencaient a étre réellement
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prises en compte au hiveau eu-
ropéen, méme si chaque Etat
reste souverain en la matiere. Des
recommandations portent sur les
problemes de contrefacon des
médicaments. Par ailleurs, I'Fu-
rope incite les Etats membres a
faire de la prévention sur les
grands problemes de société,
parmi lesquels le tabagisme, I'al-
cool, le stress au travail, la mala-

die d’Alzheimer et Tobésité des

enfants.

Roger Bertrand a évoqué lexpé-
rience québécoise des normes Iso
appliquées & la politique de santé
dans P'entreprise. Alexandre de
Carvalho s'est appuyé sur son ex-
périence africaine et indienne
pour démontrer que méme les
laboratoires pharmaceutiques qui
vivent de la vente des médica-
ments qu'ils fabriquent pou-
valent avoir intérét 3 sassocier a
des campagnes de prévention,
par exemple contre le paludisme
ou contre la rage.

Dautres interventions étaient
plus proches du terrain. Pierre

Hertert, médecin du travail d’Air -

France, a présenté une opération
concréte, montée avec des
coaches de la Fédération fran-
caise d’athlérisme, destinée tout
simplement 2 réconcilier les sé-
dentaires avec le gotit du mou-
vement. Jacques Boissinot, de
T'Association francaise des diabé-
tiques; a plaidé pour que ces ma-
lades ne soient pas culpabilisés. Il
a montré que l'indispensable ac-
compagnement de ces patients
était le fait des associations.
Viviane Gacquitre, d'Allegro for-
tissimo, a martelé que la lutte
contre ['obésité n'était pas la lutte
contre les obéses et que la lutte
contre la discrimination du sur-
poids était une priorité. Ce sont
zutant de partenaires avec les-
quels les services médicaux de la
SNCF qui préparent, sous la
houlette du professeur Loic Ca-
pron, médecin national SNCE
des actions de prévention du sur-
poids seront heureux de pouvoir
compter.
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;ante et ancien mlmstre de Ia santé
‘e Grossetéte.

« Pourquoi pas
des actions dans
les restaurants
d'entreprise ? »

d'IMC-2. Nous avons aussi en-
trepris une action de formation

sur le stress. Un probleme qui-

touche tout le monde et dont
une grande entreprise comme la
notre a le devoir de s'occuper:
Nous sortons de ce colloque ren-
forcés dans nos convictions sur
l'importance de la prévention et
sur la facon de la mener. »

David
Debensasson,
médecin conseil
ala Caisse de

prévoyance et de
retraite de la SNCF

« L'opération de
Marseille contre
le surpoids sera
étendue au niveau
national »

« Ce colloque a trés bien
démontré Tintérét de réunir
des acteurs aussi différents.
Chacun a compris quil est dif-
ficile de faire seul dans son
coin de la prévention. Mais une
fois faite cette constatation, la
prévention doit s’organiser
autour de projets. Comme
celui lancé derniérement, 2
Marseille, 2 titre expérimental
par la CPR et les médecins du
travail SNCE « Plus saine la vie ».
Les personnes ayant un IMC
(indice masse corporelle, ndlr)
trop élevé ont éé identifiées
dans le cadre des cabinets
médicaux et toute une gamme
d’actions leur ont été propo-
stes, allant des messages de
prévention aux activités spor-
tives, des consultations de dié-
téticiens remboursées par la
CPRP SNCF a la mise au point
de menus équilibrés dans le
cadre des restaurants dentre-
prise. Lopération, qui s'est révé-
lée concluante, sera étendue au
niveau national en 2010. »

Véronique
Chabernaud,
consultante
spécialiste de
la prévention

« Il faut repérer
les diabétiques
possibles »

« Dans le cadre du cabinet de
consultance Créer la vitalité, je

travaille 4 la promotion de la santé

dans les entreprises. J'a ainsi par- -

ticipé avec la Mutuelle générale des
cheminots & I'¢laboration des do-
cuments sur le sevrage tabagique.
Un probleme tres difficile. Méeme
siles choses sont loin d'gtre réglées,
celte campagne antitabac aupres
des cheminots a porté des fruits.
Ce qui m'a paru tres positif dans
l'nitiative de ce colloque sur la pré-
vention, organisé conjointement
par la Mutuelle générale des che-
mminots et la Mutuelle d'Air France,
Cest la facon concrete de lappré-
hender. Les débats ont porté sur
les moyens d'aboutir. Et la grande
idée est que pour étre efficace il faut
rechercher la multiactivité, les mul-
tipartenaires, Ainsi, pour la pré-
vention du diabete, la MGC peut
jouer aupres des autres profes-
sionnels de santé un role moteur
en essayant de repérer les per-
sonnes ayant des facteurs de risque
et en proposant une grille de lec-
ture systématique. »

Offre spéciale
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« Dentaires : prothéses, orthodontie a
300%® ...
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La santé en toute
tranquillité

s'ajoutent de nouvelles
améliorations en 2009
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MUTUELLES

+ adhérents, porteurs d'une méme
cultwre du rransport public et
dont certains connaissent les
mémes problemes d’horaires
décalés... »

Pierre Hertert,
meédecin du travail
Air France

« Ceux qui
pratiquent un sport
sont moins
stressés et moins
malades »

« Les médecins du travail des ser-
vices autonomes, Air France, EDE,
SNCEF et autres, ont des relations
au niveau local plutdt que natio-
nal. Ceest pourquoi ce colloque
qui a réuni tous ceux qui sont
concernés par la santé a la SNCF
et & Air France était particuliere-
ment bienvenu. Je me sens 4 la
fois concerné par la médecine
d'urgence et profondément
convaincu de limpaortance de la
prévention. Je suis membre de la
commission Sport en entreprise &
la Fédération francaise d’athlé-
tisme et Cest dans ce cadre que j'ai
lancé, pour le personnel d'Air
France, le concept “Un petit tour
pour la forme”. Il s'agit d’une
marche nordique de 45 minutes,
avec des bitons, encadrée par des
coaches de la FFA, proposée aux
salariés pendant la pause de midi.
Car il est difficile de réunir les gens
d'une entreprise sur leur temps de
loisir. Le premier petit tour que
nous avons proposé a réuni
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85 personnes, le deuxieme 65.
Parmi ces participants, des habi-
tués, adeptes du chronometre, et
d’autres qui découvraient la
marche 2 pied et ses bienfaits.
Cest ceux-1a que nous voulons
toucher, en particulier. Car les sta-
tistiques prouvent que Ceux qui
« bougent » ou pratiquent un
SpOIt SONE MOINS STessés et moins
malades. Je ne prone pas le sport a
outrance mais il faut une activité
réguliére. Alors, pourquoi pas de-
main un “petit tour pour la forme”
avec nos coaches de la FFA et les
cheminots ? »

Véronique
Fouquet,
infirmiére dirigeante
du secteur
paramédical

QOuest de la SNCF

« La prévention
est un sport
d’endurance »

« Pour les infirmires des cabinets
médicaux de la SNCE faire de la
prévention est quelque chose
dévident. Ft ce west pas quelque
chose de nouveau. Cela a toujours
fait partie de la politique de len-
treprise et de son service médical.
Personnellement, je suis coordi-
natrice nationale du réseau des
animatrices régionales de la pré-
vention risque alcool et autres
toxicomanies, qui pilotent des ac-
tions dans toute la France. Cela
ne signifie pas que les cheminots
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De gauche & droite : Roger Bertrand, président du Groupe de promotion pour la prévent
du Québec, Alexandre de Carvalho, consultant indépendant, et la dépuiée européenne Fr

soient une population plus tou-
chée que les autres par telle ou
telle pathologie. Leur état de santé
est similaire 4 celui de la moyenne
de la population francaise. Mais
sur toutes ces maladies sociétales,
le service médical sefforce de faire
évoluer les comportements avec
des actions locales, régionales ou
nationales, comme cela a été fait
avec « Coeur 2001 » (contre les
maladies cardio-vasculaires, ndrl),
la BPCO (broncho-pneumopathie
chronique obstructive, ndr]) et le ta-
ac, bientét le diabete. Nous sa-
vons aujourdhui que cela ne peut
se faire qu'a travers une approche
pluridisciplinaire. Pour la préven-
tion du risque alcool, nous tra-
vaillons donc avec les différents
responsables de Ientreprise, orga-
nisations syndicales, groupes de
prévention mais aussi associations
afin de relayer et mettre en ceuvre
la politique nationale. Mais avec
la prévention, on n'en a jamais
fini. J'ai Thabitude de dire que cest
un sport denclurance car c'est une
démarche continuve. Leffort est a
renouveler constamment. 11 faut

savoir s'adapter, trouver de nou-
veaux langages et de nouveaux
modes de communication. »

Annie
Richardot,
médecin principal
du secteur Est
de la SNCF

« En matiere de prévention, iy a
un mot que lon aime bien 2 la
SNCE cest celui de pluridisci-
plinarité. Nous sommes de plus
en plus convaincus que nous de-
vons travailler avec les CHSCT
mais aussi les responsables sécu-
rité, les ergonomes, les comités
d’établissement, avec lesquels
nous pourrions mener des ac-
tions sur la nutrition dans le
cadre des restaurants d’entre-
prise. Demain, nous aurons sans
doute le concours des mutuelles
pour la campagne de prévention
du surpoids et de T'obésité que
nous mettons actuellement au
point sous le nom provisoire




