Samedi 11 juin 2016

Code postal

TeL. o

Je m’inscris a la journée et adresse un cheque
de 110 € * a ordre de Créer La Vitalité
*Déjeuner inclus

Merci d’adresser votre inscription
et votre cheque a ’adresse suivante:
Créer La Vitalité
1 bis, Cité Jean Jaures - 92240 Malakoff

>24 septembre 2016
> 3 décembre 2016

Samedi 11 juin 2016 >>9h30 - 17h30

Lieu: Créer la Vitalité

1bis, Cité Jean Jaures

92240 Malakoft [
Métro 13: Malakoff - Rue Etien e"D_olet

SNCF Montparnasse : Arrés Vanves M

i

Samedi II juin, Malakoff

Une journée consacrée au réveil de votre Vitalité

ATELIER
VIT/ f LITE

@
italité

Créer
la




OFFREZ-VOUS

UNE JOURNEE D’EVEIL DES SEQUENCES -
A VOTRE VITALITE POUR ACCEDER A VOTRE... V|TA|_|TE

Véronique Chabernaud et Nathalie Déchelette ont créé cette
journée pour vous faire partager des reperes et des clés d’épa- '
nouissement de votre vitalité, vous faire vivre une expérience

Bien plus que la santé, le bien-étre, la gestion du stress ou

o ) - 2NE | . .
creative, ludique et originale. D ECO UVREZ | des maladies, la vitalité est I’état naturel dans lequel nous
) ) devrions tous vivre tout au long de notre existence. C’est
Pour une vitalité retrouvee et durable ! un vécu a tous les niveaux physique, affectif, intellectuel,
A vivre individuellement, en couple, en famille, créatif, relationnel.
entre amis. Le temps d’une journée, venez (re)découvrir votre vitalité

et expérimenter comment la booster au quotidien.
Nutrition saisonniére, se préparer a un été ressourcant,

UiEr g ClrEsEriEle bénéficier pleinement de l’énergie de ’été.

Dirigeante de Créer La Vitalité, une entreprise qui,
sur la base du Leadership Ethique, permet aux
entreprises, aux organisations et aux particuliers
de déployer leur Potentiel Santé & Vitalité.

Se laisser aller, s’autoriser a se regarder autrement.

Le regard, une porte ouverte a sa Vitalité.

Regard intérieur, regard extérieur.

En été, la faune et la flore resplendissent. C’est le moment
de s’ouvrir au monde qui nous entoure. Lors de U’Atelier, je
vous propose de laisser libre court a votre regard, a votre
sens de I’émerveillement. Un moment de légereté retrouvée
a partager sans modération.

Un moment authentique et créatif.

www.creerlavitalite.com Vq

Nathalie Déchelette
Spécialiste en prévention santé et communication
santé. Curieuse des autres, du savoir, de ’environ-
nement. L’'image accompagne sa vie en tant que
pratique professionnelle, personnelle et artistique.

www.ndechelette.com
¥ «Le temps qui s’écoule depuis cette belle journée décuple

ma vitalité !!» Pascale
¥ «Vitalité passée de 0 a 75 %» Fred
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